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CONTEXTE

Le theme de ce projet de fin d'études (PFE) qui porte sur lespace
du dojo, decoule dune réflexion menée sur plusieurs annees.
Dans mon parcours en tant que budoka’, ainsi que durant la
formation professionnelle continue (FPC) menant au diplome
darchitecte, ou un intérét particulier pour larchitecture japonaise
Sestdéveloppe

Les arts martiaux et les sports  de combat sont vecteurs de
sensations kinesthésiques, en utlisant la proprioception et la
ccenesthesie”. lls aiguisent tous les sens tout en canalisant
[énergie. Mais ces disciplines vont au-dela de la simple dimension
physigue, elles integrent aussi une dimension mentale et éthique.
Iy a une recherche dharmonie, a la fois dans lunite du corps et de
lesprit dans le geste, et dans les relations humaines.

Devant donc étre sensible a ce qui les entourent pendant une
pratique martiale, une architecture connecteée a la nature contribue
4 une bonne préparation physigue et mentale. Or en France, les
dojos sont souvent integres dans des equipements mullisports,
peu ouverts sur lextérieur pour ne pas perturber une activite
physique.

Il sagit donc ici, a travers ce projet de fin deétudes, de créer un
espace dedié aux arts martigux et aux sports de combats dans un
cadre naturel La ville de Kingersheim, possede une forét de 80
hectares ou il existe une riche variéte de paysages. Le dojo actuel
au COSEC, qui est en periphérie de cet espace naturel, devient
trop petit

Afin de créer une ambiance qui simule les sens du corps, le projet
sera aborde de maniere sensible dans son analyse et dans sa
conception.

A travers une relation sensible avec le paysage, de quelle maniere
un dojo connecte lhomme la ville et la nature ?

1 Budoka : partiquant en art martial

2 Proprioception: perception des différentes parties du corps dans lespace sans forcement les voir (fait appel
3 lequilibre, la coordination des mouverments)

Ceenesthésie: fait reférence a la conscience et a la sensation du corps en général, y compris le toucher, la
température et la douleur

:DE{; EHE
Pierre Delorme, architecte etkendoka

INGERSHEIM

AVANT-PROPOS

« Alorigine, Clest une forét Et il s'agit de se pencher
sursacouleur la « Promenade Verte » porte bien son
nom. Ausud delaville (len estde méme aunord), on
preserve la chlorophylle On a donc protége et érige
en un temple de nature cetie parcelle sauvage qui
crut autour d'un cours deau. Cest la promenade
kingersheimaoise par excellence. On sy rend en
famille dimanche. D'un cote, c'est un jeu denfants,
de lautre, un régal pour les yeux Et Kingersheim
est lruffe de ces lieux a l'écart de la vie citadine -
déboulant du nord, un ruisseau, le Dollerbaechlein,
longue alestlalisiere delaville etdépose surlaberge
des perles vegetales au gre de son cheminement.
Puis dest en ouest, Il se laisse accompagner par
le parcours de sante, perce la forét pour retrouver
la Promenade Verte a lapproche de la Strueth. Sur
sa droite, des etangs a l'apparence miraculeuse
composentunmaraisdélicieusement anachronique
sous ce parallele. Ocre, terre de sienne, des cercles
outremer, bordes dun feuillage indigéne et dense,
diffusent aux alentours des torrents minuscules. Et
la faune les suit. A lorigine C'est une forét. Puis c'est
alleurs Telle est [Alsace Telle est Kingersheim
lorsquelle sent 'oxygene Kingersheim, dans son
plus simple apparell respiratoire Kingersheim, objet
de villegiature »

Christophe Devillers, Kingersheim en héritage

1 (Devillers, 2000) « Il ne sagit ni dun album photo que lon feuillette de maniere
anodine, ni dun travail precis dhistorien. Dans les pages qui suivent lintuition et le
regard de 'homme priment » - avant-propos de Jo Spiege maire de Kingersheim de
198942020



PARTE

KINGERSHEIM

—CHELLE URBAINE

UNE GRANDE AGGLOMERATION

Kingersheim se situe au nord de lagglomeration de Mulhouse dans le haut rhin, qui forme un grand tissu
urbain de plusieurs communes




« AL'ORIGINE C'EST UNE FORET »' 55 i LR _i_ (5 VUE SATELLITE

oque, Kingersheim était un tout petit village. Il
I developpe avec lexploitation de gravieres qui
se frouvalent au sud, 3 proximite d'une forét

Progressivement, les graviéres se transforment en
etangs de péche e in s'en rapproche.

ces de la grande

distribution et la on de [automobile, une route
mentale est construite en plein milieu des

pour rejoindre Mulhouse. S'ensuit une

En paralléle, la trame verie se renforce autour de
étangs et se connecte a la forét au sud. Aujourdhui,

forme un ensemble de 80ha despa DISESs
parsemes detangs de péche de part et d'autre dune
route departementale limitee a 90kmyh.




LA NATURE EN PLEIN COEUR DE LA VILLE
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FORME URBAINE TRAFIC URBAIN

% (La route départementale 430 qui est laxe’
Jroutier majeur, traverse la vile de pour
/ rejoindre lautoroute au sud qui dessert
- toute lagglomération
Le trafic routier est important, limpact est
non seulement sonore, Mais cree aussl
une coupure en plein milieu de la ville.

La vilé de 13000 hab est etalée et peu dense
du fait quelle est constituée en majeure partie
de pavilons. Le tissu Sarticule autour dun
espace [res peu urbanise.

Au nord-ouest le bat de la grande zone
industrielle et commerciale qui ne cesse de
setendre encore aujourdhui
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AMBIANCES DE LA FORET URBAINE
La forét de 80 hectares est un veritable poumon vert
Ecouvrr

en plein cceur de la ville. Des équipements publics et
diversite et une richesse de paysages expermentes

plusieurs fois au cours du printemps et de [été
2 PARCOURS DES ETANGS 36KM ALLER-RETOUR

les ambiances changent Ce parcours est dynamique
Les photos personnelles qui suivent, présentent une
approche sensible de ces parcours en illustrant une
3 PROMENADE VERTE 15KM ALLER-RETOUR

1 PARCOURS VITA 4 5KM ALLER-RETOUR

scolaires sont en périphérie,

COSEC
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LE PARCOURS DESETANGS 2-3 4 | AROUTE DEPARTEMENTALE

VITESSE ET PAYSAGE

Une partie de la biodiversite rencontreé dans le parcours
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IMIERE NAIUR_E_I: : EXPANSION DE LA ZONE INDUSTRIELLE



FRAGMENTS URBAIN, STRATEGIE URBAINE

Laville aconnu une croissance tres rapide ces quarante dernieres
annees

- L'habitat individuel s'est multiplie. Le tissu urbain, peu dense, est
etale autour dune forét parsemee detangs

- Le succes de la grande distribution a faconne une grande zone
commerciale

- Un réseau routier génere un trafic et une pollution sonore
importante dans la ville ainsi que dans un espace naturel

En consequence, des limites franches fragmentent le tissu en
plusieurs parties. La probléematique des flux freine lexpansion
des circulations douces et des transports en commun. Alors que
plusieurs equipements sontaquelgues minutes a pied seulement

Laforét au coeur de la ville, de par sa taille et son emplacement a
toute la vocation pour reconnecter le tissu urbain

L'enjeu repose alors sur un emboitement de projet  a deux
échelles

1- A lechelle urbaine, une vision densemble permettra de revoir
les modes de déplacement afin de reconnecter le tissu urbain et
de favoriser les modes de deplacement doux a travers la forét

2- A lechelle architecturale, le nouveau dojo, implanteé a louest
de la route, en pleine nature, dans une ambiance favorable aux
sensations corporelles

Ces deux echelles de projet connectent lhomme, la nature et la
ville par le chemin dans une recherche dharmonie

mwmmmwm\
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SPORTS DE COMBAT ET ARTS MARTIAUX

LA PRATIQUE MARTIALE A KINGERSHEIM

Les pratiques sont dorigine et depogue differentes. e rapport
avec le sol est important, certaines disciplines  travaillent
beaucoup au sol, dautres tres peu. Il est egalement utilise, le
COIps en position seiza', pour faire un salut en debut et fin de
COurs, Ou pour revetir son equipement

Le COSEC de Kingersheim, construit dans les années 80,
les possede deux salles indéependantes dans le complexe
multisports.  Utlisees  uniquement  dans le  cadre de
lentrainement ou de stages, elles disposent néanmoins dune
surface réglementee pour les competitions. Une disposition
de tatamis de 14x14m sur une structure bois pour amortir les
chutes. Dans chague salle, un vestiaire homme et un femme,
qui mangue dintimite. De plus, le complexe n'est pas du tout
isole.

LLa demande est importante dans certaines disciplines (jujitsu
presiien, MMA, combat complet) et la surface commence 4
manqguer ainsi que le nombre de vestiaires pour les hommes (le
nombre de femmes reste faible)

Iy aautotal 7 clubs pour 12 disciplines. Un club renomme qui
en regroupe 6, entraine des competiteurs classes au niveau
national, europeen et méme mondial

Quelques chiffres :
7 clubs, dont 1 grand qui regroupe 6 disciplines *

2 a 3entrainements/semaine / discipline

1 stage minimum / an / discipline
4abpefits stages /an/grand club (20 5 40 personnes)
2a3grands stages/an/grand club (30 8 60 personnes)

Soit au total 12 a 14 stages annuels se deroulant la semaine
ou le week-end, en fonction des sensef invites. Plus ils sont
reputes dans leur domaine plusily aura de budoka

1 Agenoux assis surles talons
2 Maitre

KUNG-FU SHAOLIN

ORIGINE : CHINE Vieme

BOXE THAI™

ORIGINE : THAILANDE XVleme

JUbO

ORIGINE : JAPON 1882

KENDO

ORIGINE : JAPON 1912

JIU-JITSU BRESILIEN”

ORIGINE : BRESIL 1920

KARATE

ORIGINE : JAPON 1922

AIKIDO

ORIGINE : JAPON 1930

SAMBO~*

ORIGINE : RUSSIE 1930

TAEKWONDO*

ORIGINE : COREE 1955

KRAV MAGA

ORIGINE : ISRAEL 1964

GRAPPLING*

ORIGINE : BRESIL 1990

MMA*

ORIGINE : BRESIL 1993

<Er AIRE DE COMBAT
- 32 TAPIS
TATAMI
1x2m
14m
TATAMIS
@ A COMBATTANTS
COACH & i~
oy
RBITRE
COMBAT COMPETITION

DE &

3ECU

COACH
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DIFFERENCE ENTRE ART MARTIAL ET SPORT DE COMBAT

On parle dart martial ou de sport de combat, ce sont
deux choses différentes

L'art martial budo (bu combat, dola voie) est dorigine
japonaise apparue dans au milieu du XIX siecle. La
patience est nécessaire, car la progression est lente,
etilny ajamais de «finx. Aingl, lespritetle mouvement
restent otalement libérés de cette finalite. Ce sont des
exercices composes de gestes codes precis, vides de
leurs capacites létales [y a une recherche dharmonie,
dans le geste, dans la technigue avec lautre. Ce n'est
pas de [hostilite, mais de [hospitalite. Un contact entre
deux elements pour trouver une voie commune. C'est
une recherche de perfectionnement, de sol ou du
geste, c'est une education, une élévation de lame et du
COIps

Le sport de combat repose en partie sur cette base a
la difference que la recherche est dans lefficacité du
geste Iy a une notion de guerre, dhostilite pour étre
le meilleur ou le premier. Le combat prend fin par une
mort symbolique sur le terrain de sport!

De nos jours, cerans arts martiaux  ont une
corrolation occidentale, comme le judo par exemple
Tradiionnellement, I n'y avait pas de ceintures de
couleur, tout le monde était au méme niveau? C'est
avec la pression occidentale gue les ceintures de
couleur ont été adoptées pour attester un acquis
technigue ainsi que la compétition.

Cette discipline change encore de reglement de nos
jours, séloignant de la tradition et qui pour le coup est
passe dart martial a sport de combat

1 Genin, C. (2015). Les arts martiaux japonais comme art de la concorde
2 On retrouve encore aujourdhui cet esprit traditionnel dans le kendo et le yoseikan budo

llyadoncunedifférencedefinalite, despritetd'ambiance
entre lart martial japonais et le sport de combat Les arts
martiaux possedent la notion de do, le chemin, car l
faut toujours rester dessus, c'est un voyage sans fin. On
continue d'avancer et dapprendre, le seul adversaire le
plus difficile & vaincre, c'est finalement sol-méme. Le but
du do, la voie, n'est pas de vaincre mais de chercher le
sens de se batire (judo la voie de la souplesse, alkido
la voie de la concordance des énergies, kendo la voie
du sabre). Le sport de combat est plus une destination,
une fois que lobjectif est atteint, C'est la fin. On peut étre
techniguement mellleurs et se faire batire. Si on croit
guon est le plus fort, c'est gu'on Na rien compris a la
voie spirtuelle du combat.

Dans tous les cas, pratiquer un art martial ou un sport
de combat, apaise notre énergie et affine nos sens
s font appel a la kinesthesie, la proprioception et la
ccenesthesie® La pratique n'est pas que physique,
mais aussi mentale et spirituelle, dans une recherche
dunité entre le corps et lesprit

UN ANCRAGE JAPONAIS
Bien gue certaines pratiques ont éte transformées
par linfluence occidentale, la culiure japonaise reste
toujours profondément ancrée
Toutes ces pratiques de nature différente, gardent un
ancrage de la tradition japonaise avec entre autres
un code moral. Ce code sapplique dans les relations
humaines, mais aussi avec lespace du dojo. Il'y a des
regles strictes a respecter dans [utilisation de lespace
et en matiere dhygiene Linfluence de ces valeurs
va dailleurs bien au-deld du dojo, elles rayonnent
egalement dans la vie guotidienne

3 Proprioception: perception des différentes parties du corps dans lespace sans forcément les voir (fait appel a lequilibre, la coordination des mouvements)

Ceenesthésie fait référence ala consciel

ce el ala sensation du corps en géenéral, y compris le toucher, la température et la douleur

UTILISATION DES SENS

Anticipation et Réaction : La vue et louie par exemple,
permetient dantciper les mouvements de ladversaire. En
observantles moindres mouvements, méme les plus subitils, il
est possible d'anticiperles actions et de réagir plus rapidement
etplus eficacement

Equilibre et Positionnement : La proprioception, clest
la perception des parties du corps dans lespace (sans
forcement les voir), elle est essentielle pour maintenir
[equilibre, executer des mouvements complexes et eviter des
pOSIioNs désavantageuses

Force et Controle : La coenesthesie, c'est la perception de la
tension et du mouvement musculaire, elle aide a déterminer la
force & appliquer ou pour résister dans un moment opportun.
Présence et Conscience : | utlisation active de tous les
sens permet de rester pleinement présent et alerte pendant
un combat, ce qui est crucial pour eviter des ereurs
potentiellerment coliteuses.

Communication non verbale : Les adversaires peuvent
communiguer de maniére non verbale. Lire ces signaux
peut donner des indices sur la stratégie ou leétat desprit de
ladversaire

Développement Mental . En plus de laspect physique,
affiner les sens développe la concentration, la patience et
la résilience mentale. Les sports de combat ne se résument
pas guala force ou la technigque, mais aussi des epreuves de
volonté et de strategie mentale.

Sécurité : La capaciie 5 percevolr rapidement le dangeretay
reagir, gue ce sait par louie, la vue ou le toucher, peut prévenir
des blessures

Lessports de combatsontdonc tout un monde de sensations,

OU chaque sens joue un role crucial pour offrir les meilleures
chances de succes et de securite lors de la pratique

27



»y
1%
LA MODESTIE

C'est de parler de soi sans orgueil

2.2

LE CONTROLE DE SOI

C'est de savoir se taire lorsque monte la colére

-
543
LE RESPECT

Sans respect aucune confiance ne peut naitre

LA POLITESSE

C'est le respect d'autrui

2R

L'HONNEUR

C'est d'étre fidele a la parole donnée

L

L'AMITIE

C'est le plus pur des sentiments humains

» D
%
LA SINCERITE

C'est d’exprimer sans déguiser sa pensée

5%

LE COURAGE

C'est de faire ce qui est juste

LE DOJO TRADITIONNEL
SIGNIFICATION

«Ddrla Voie
Jo'le Lieu
Dojo - le Lieu oulon étudie la Voie

DO gécrit avec une empreinte de pied
sur laguelle se superpose un homme en
marche. L'ensemble devient le symbole du
cheminement dynamique. A coté, la graphie
exprime une téte surmontee dune chevelure
hirsute = cest celle des statues menagantes
des Myo-O, les rol-gardiens qui surveillent dans
les vieux temples les cing points cardingux : le
Nord, le Sud, [Est, [Ouest et le Centre. Une téte
en mouvement, cestle chemin spirituel, c'est le
principe, c'estlaloi

Josecomposedeplusieursgraphiesdifférentes
melangees. La premiere a gauche, quand elle
est isolee, clest ba, lendrait, le terrain. Puis 4 sa
droite en haut, c'est A le solell En dessous,
un trait horizontal, cest ichi le chiffre un. Enfin
en dessous est trace le signe ken le katana, le
sabre, auguel se melangent deux signes en
forme dapostrophes qui sont labreviation de
kokoro le cceur lesprit[ame

Ledojon'estdonc pasunlieuquelconque, mais
un lieu sacralise par le soleil dont lorientation
est fonction de la direction ou se leve [astre
du jour (mur d'honneur & IEst), pour y étudier
lentrainement au sabre afin de faire [unite du
corps et de lesprit par le coeur, centre dénergie
de la véritable communication ; du ressent, de
la comprehension aguthentique... »

Pierre Delorme, Dojo, le temple du sabre

D'apres Pierre Delorme, architecte et pratiquant
de kendo, lorientation et la lumiere naturelle
jouent un réle dans lespace et dans la pratique

De par la presence du terme kokoro, le dojo est
la recherche de perfectionnement de lindividu
par la voie spirituelle

Le dojo traditionnel est donc un lieu important,
un symbole ou lon cultive le corps et lesprit
Vecteurs de valeur, dhumiite. Le dojo
traditionnel est représentatif des arts martiaux
traditionnels japonais. Ou lesprit de compétition
est absent ainsi que la notion de fin, la voie
pousse a une perpetuelle mobilite

On ne pratique pas dans un dojo pour se
rassurer, mais pour justifier gu'on est sur la voie,
et on ne peut parler de voie gue si on marche
dessus. Pendant le parcours, on se depouille,
on se départit de ses acquis

«Iln'y a de dojo que sily ala Voie, le chemin, le
depart»'

1Thien, N. T. (2009). Le dojo
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ORIENTATION
Le dojo suit traditionnellement des regles de placement et d'orientation.

« Le coté honorifique, dit kamiza (litt. le cote éleve) est situe face au Sud
Le kamiza (egalement nommé shomen) est le plus souvent décore dune
calligraphie, de sabres, d'un portrait ou de tout autre objet symbolique de la
discipline enseignee. L'enseignant sassied dos au kamiza C'est aussi de ce
coté guest place uninvite de marque. Le mur d'enface estle shimoza (litt. cote
bas), ol sont assis les éleves. Ceux-ci sont ranges selon un ordre coutumier,
qui les classe par grades, ancienneteé dans la pratique de la discipline ou dans
le dojo et enfin, si necessaire, par ages. Les éleves les plus anciens sont a la
gauche de lenseignant (al'Est, donc), les debutants alOuest Cestégalement
alOuest gue sont places les visiteurs eventuels, tandis que les assistants de
lenseignant sasseyent dos au cote Est de la salle, le Josexi

Cetteorientation aune significationsymbolique. Assisface au Sud, lenseignant
recoiten pleinlalumiere du soleil, qui est la connaissance guil doit transmettre
Les eleves, eux, ne peuvent voir cette lumiere guau travers de la réflexion
gu'en offre lenseignant, qui se doit donc détre le miroir le plus fidele possible
Les pratiquants anciens sont du coté du soleil levant : de par leur anciennete,
ilscommencent a comprendre les principes essentiels de leur discipline, alors
que les debutants sont encore dans lombre. Le placement des invites du
coteé des debutants est egalement un heritage historique. Quand il existait de
nombreuses ecoles concurrentes, mettre les invites du cote des debutants et
loin des anciens rendait difficile aux eventuels espions envoyes par les autres
ecoles de voir les techniques particulieres a ce dojo (toutes les techniques
etant alors réputées secretes)

Aujourdhui,au Japoncommeen France, ce sontavanttoutdesconsiderations
pratiques qui reglent lorentation du dojo (configuration du batiment),
et les regles traditionnelles de placement des éléves sont ineégalement
appliguees selon les disciplines etles enseignants. Aingi, certains enseignants
considérentque le placement hierarchigue renforce la fierte (l'ego) et doit étre
evite; dautres estiment gue le pratiquant doit connaitre sa juste place dans le
dojo etdonc respecter le placement. Ce placement, issu de letiquette (re), est
partie integrante de [apprentissage de la justesse, de lequilibre et de la paix
du pratiguant envers les autres et avec lu-méme, car chague personne a
une place quilui est propre. Cette tradition contribue, entre les pratiguants, a la
pratigue d'un artdans un environnement apaise et sans conflit. » !
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KOKORO

LE CONCEPT

Le terme japonais kokoro, présent dans la définition du dojo, est un concept
sur lequel jai réalise un memoire lors du semestre demier. !

En fonction des cultures, | n'a pas les mémes significations. De Nos jours au
Japon, llest associe  au coeur (lorgane), & un etat émotionnel (le caractere le
plus souvent utilisé) ou lesprit. La signification varie en fonction du contexte”
D'un point de vue occidental il est rapproche de larchitecture traditionnelle
Japonaise avec pour définition clairement explicite © « un état conscient
dharmonie avec la Nature »°

LA NOTION D'HARMONIE

L'harmonie, wa est une notion centrale de la culiure et de larchitecture
traditionnelle japonaise dont lintérét principal est touneé vers la nature. Elle
regroupe toutes les notions spatiales, permettant de faire un lien entre elles
afin de comprendre leur fonctionnement et dans les relations entre lhomme
[architecture etlanature. C'estun tout indissociable, car tout est constamment
en relation avec autre chose

Une maison traditionnelle japonaise est plutdt une maniere de vivre, dans une
recherche dharmonie, wa pour ne faire gu'un avec la nature. Ce quiimporte,
ce n'est pas comment les choses sont réellement, mais comment elles sont
percues. Mais pour ressentr des choses, il faut étre ouvert a guelgue chose
dextérieur de soi, oublier son individualiteé et vouloir se connecter avec.

L'ARCHITECTURE TRADITIONNELLE JAPONAISE

Les espaces de larchitecture traditionnelle japonaise se definissent par
les sens, par le rythme du corps et celui de la nature dans un microcosme
Par le biais de la kinesthésie, de la proprioception et de la coenesthesie, le
mouvement et la prise de conscience de celui. Elle mobilise a la fois le corps
etlesprit

Dans ces espaces, Il faut dabord ressentir par le biais de son corps et de son
esprit et essayer de comprendre apres.

AUSS|, Nous Ne pouvons pas dire sil est possible de ressentir un état de
conscience en harmonie avec la nature, mais tout est fait spatialement dans
cette architecture et son jardin pour y parvenir

1 Meémoire et annexes : hitps//osb mycloud com/action/share/f05f0df8-a761-4308-9040-62770360b55eC
2 Sasaki, Ken-ichi. L« esprit » en japonais ancien. Presses Universitaires de France, 2009
3 Berthet-Bondet, Isabelle 20 Maisons nippones - Un art dhabiter les petits espaces. Parenthéses Editions, 2013

KINGERSHEIM

UN NOUVEAU DOJO INSPIRE DE LA TRADITION

A travers lanalyse des disciplines pratiquees a Kingersheim, et de ce
quest un dojo, on retrouve deux notions IMportantes

- Wa [harmonie

- Do la voie abstraite et concrete

Lanotion de goest alors présente dans la symbolique du nouveau dojo
ainsi que dans le contextie ou il sera inscrit, c'est-a-dire forét urbaine de la
ville de Kingersheim

Pour creer des espaces propices a levell des sens, il faut aborder le site
de projet de la méme maniere, en utilisant ses sens

CONCRETELE

O\

CHEMIN

DO, le lieu ~———~— DOJO ——-- JO, la voie

KOKORO ENTRAINEMENT

T
URE /

IMPERMANENCE I \ / CODE MORAL
\ /,“
ABSTRAITE PRATIQUE
MICROCOSME ——— NAT HARMONIE ——— MARTIALE
\ —
STAGE
/ \ SOLEIL / \
TOPOGRAPHIE CORPS ORIENTATION

AMBIANCE
COEUR, ESPRIT, AME
SONS
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CONCLUSION

L'implantation du projet a louest de Kingersheim, permet
de redynamiser un espace peu connu par les habitants
et pourtant dune richesse incroyable de paysages et
dambiances. Cest une évasion en plein coeur de la ville
permettant de renforcer une connexion a la nature, en
rappelant limportance de lharmonie avec le monde quinous
entoure.

L'étang ou le dojo Sinstalle, de par sa forme et ses volumes,
forme un microcosme propice a la pratique des arts martiaux
et sports de combats. Idéal pour lentrainement quotidien, se
préparer avant une competition ou de stages dans diverses
disciplines.

Accessible faclement par des modes de deplacement doux,
afin de preserver la quietude dun sitle naturel, le chemin
permel de faire lexperience sensorielle et corporelle par la
topographie du site. Le contact avec un sol irregulier prépare
lespritetramene a linstant present.

L'environnement paisible el les sons de la forét ameliore la
concentration, ideals pour la meditation et la reflexion. Ly a
une variete de stimuli sensoriels, du chant des oiseaux au
bruissement des feuilles,

Ainsi, le paysage ne sert plus que de decor, mais devient
source dénergie pour celul gui emprunte la voie, abstraite
dansla pratique martiale ou concréte pour le promeneur.
L'expérience du paysage est personnelle, mais le projet
propose de le partager de maniere sociale a travers le chemin
dansla ville et les espaces dans le dojo.

A travers une relation sensible avec le paysage, de guelle
maniére un dojo connecte lhomme la ville et la nature ?

HALL

BAR CONCIERGE
SALLE DE
REUNION
INFIRMERIE
LOCAL
SANITAIRES MENAGE
SALLE DE BUREAU
MUSCULATION
DEAMBULATOIRE RANGEMENT
COMMUN
VESTIAIRES
ENTRAINEMENT DEAMBULATOIRE DEAMBULATOIRE
PIEDS NUS PUBLIC
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NOTIONS TATAMI OKU MIEGAKURE EN MA KEKKAI MICHI WA WABI / SABI

TRADUCTION me tatami le fond caché/dévoilé le lien I'intervalle le partage chemin, voie I'harmonie le dépouillement, la patine

FONCTION Recouvre le sol, ou I'on est déchaussé|En créant de la profondeur, il se crée|Provoquer I'imagination de I'obervatteur |champs relationnel entre les existants|sépare et lie a la fois sépare ce qui ne peut étre confus permet a l'architecture et au jardin
et ot on I'on vit une sensation d'ampleur méme la ou qui n'existent que par la relation, non d'étre vue et vécue

I'espace est restreint. pas par leur individualité
C'est le cheminement qui compte plus,
que la destination.

DESCRIPTION Le tatami est sans doute le composant|C'est un chemin long et torteux Qualifie un état ambigu dans lequel|Synonyme d'engawa, il associe le|Espace spatiale et temporel. Organise les rapports, quelque chose|lLe chemin est un tracé sur le sol qui|Harmonie des hommes entre eux, et|Notion esthétique et morale, souvent en
de l'architecture nippone le plus|Dans la maison, piéces de la vie|l'objet a la fois se montre et se dérobe.|concret  (architecture) et abstrait|Intervalle impliqué dans une suite|d'essentiel a la survie et a I'équilibre des|nous conduit d'un endroit & un autre.|entre les hommes et la nature. Le sens|rapport avec la cérémonie du thé et Ia|
célébre. quotidienne, a I'opposé de la fagade,|La quesiton majeure est celle du regard|concrétisé sous forme de relation. spatiale ou temporelle, dont les actants|lieux. "chemin" renvoie a la nature, au chemin|va au-dela de simples relations|poésie, exprimant ainsi un golt de la
C'est une paille de riz recouvert de|loin de I'entrée. intérieur que le sujet porte sur I'objet. L'en(gawa) est une coursive matérielle|s'appellent les uns des autres. C'est un dispositif spatial et matériel quides bois dans les montagnes. Dans|égalitaires, car I'homme ne sera jamais|solitude tranquille, loin des soucis dul
joncs. Ses mesures varient d'une région|Impliquant une progression vers le fond,|Dans le jardin traditionnel il y a 2|mais elle incarne aussi en comme|ll existe entre les choses et est chargé|interdit I'accés par un moyen|l'architecture ces impressions se|égal a la nature. Il est préférable de vivre|monde.

a l'autre. En moyenne 1,80 m x 0,90 m. |oku revét un aspect temporel. Il est|significations: relation, elle fait le lien avec le batiment|de sens. symbolique mais qui permet les|retrouvent dans le jardin de thé. L'allée|en harmonie avec elle. Dans la cérémonie du thé , wabi Il
Considéré comme module, il permet de|déterminant dans I'organisation de[1-Dans la technique, certaines parties|et le jardin. Elle joue aussi un réle dans|Dans I'espace il signifie I'inervalle entre|échanges. qui nous meéne au fond, par[L'espace japonais cherche depuis|dépuillement s'exprime un idéal moral
mesurer a vue d'ceil la piéce de la|l'espace. C'est une caractéristique de la|sont cachés afin de ne montrer que|les relations entre les gens du dedans et|deux choses : entre deux arbres. I'imagination le coeur de la forét, loin de|longtemps un lien harmonieux entre les|qui voit la véritable richesse dans le]
maison (exemple : piéce de 4 tatamis) |spatialité japonaise, tout organisation|partiellement le paysage. En montrer de|du dehors. C'est une limite pour un|L'architecture du chemin este une| la ville. hommes. coeur de I'homme plutét que dans les|
spatiale a toute échelle présente un|trop serait une faute. visiteur qui pourra s'assoeir sur|maniére de conférer une dimension L'architecture du chemin este une| choses qu'il possede.
chemin long et tortueux. 2- Dans la composition, miegakure|lI'engawa alors que I'habitant est sur les|poétique aux espaces résiduels de| maniére de conférer une dimension Sabi exprime le golt pour les choses
Au Japon, le sacré se trouve dans les|consite a révéler puis faire disparaitre la|tatamis. I'architecture, les couloirs, les allées, les| poétique aux espaces résiduels de| qui portent la marque du temps. I
lieux cachés et difficiles a atteindre, ce|vue en fonction des déplacements de| rampes, les espaces intermédiaires, qui I'architecture, les couloirs, les allées, les obtient un cété positif dans I'art du thé,
qui est important se cache aux regards, |I'observateur. Cette technique de mise sont en négatif de I'espace construit et rampes, les espaces intermédiaires, qui
et pour y accéder pleins de détoursjen scéne se fait sans utiliser les élévés au rang d'espace "vide" ou se| sont en négatif de I'espace construit et
sont nécessaire. obstacles. Le dimension temporelle car dessine une activité en mouvement, voir| élévés au rang d'espace "vide" ou se
|'observateur est en mouvement, tout ce un espace-temps ma. dessine une activité en mouvement, voir|
qui est wvu doit se modifier Ce sont des lieux de vie et d'échange, un espace-temps ma. Ce sont des lieux
continuellement au gré des déplacement des espaces relationnels qui permet & de vie et d'échange, des espaces
de l'oeil. |'architecture d'étre vue et vécue. relationnels qui permet a I'architecture|
d'étre vue et vécue.

DATE Se répand et se  généralise| La spatialit¢ japonaise est depuis|La décoration des pieces de la maisons|

progressivement dans tout le pays| longtemps orientée par la recherche(répond a la notion de I'élégance
depuis le Moyen Age. d'un lien harmonieux (exemple avec le|discrete wabi et de la patine sabi,
A I'époque de Heijan, le tatami fait partie style shinden-zukuri 794-1184 ) définie par les grands maitres de la|
du mobilier (en fonction du rang et de la cérémonie de the du XVI
piéce).
Avec l'apogée du style shoin-zukur
1185-1868, les tatamis recouvrent les|
surfaces des belles piéces, il est pergu
comme sol lui-méme.

KOKORO Sur le tatami, il y a un univers sensoriel,|Le chemin tortueux qu'affectionne les|Ce qui importe avec le miegakure c'est|Avec la notion en c'est la relation entre Séparation et lien a la fois, il fait appel|Le chemin implique un mouvement, une|Dans le livre vocabulaire de la spatialité|Dans la cérémonie du thé , wabi le|
visuel, olfactif, tactile ou méme sensuel. |japonais est un souci d'ordre|la puissance imaginative defles choses qui importent et n'existent au symbole, c'est une maniére de|circulation, un passage. Il fait appel a|japonaise, la notion d'harmonie wa parle|dépuillement s'exprime un idéal moral
Souple a la marche du pied nu et aulkinesthésique : donner I'impression du|l'observateur sur le sujet. C'est une|que par cette relation. penser. I'imagination, il nous projette vers un|de la relation entre hommes, et des|qui voit la véritable richesse dans le]
corps allongé pour la sieste, le tatamif mouvement. question de regard intérieur, de voir|Sur I'engawa on est ni dedans ni ailleurs que I'on ne voit pas. hommes avec la nature (divinités,|coeur de I'homme plutét que dans les|
est frais en été et chaud en hiver. Dans l'architecture du thé chachistuy,|l'invisible avec les yeux du ceceur. dehors mais a la fois dedans et dehors. Dans le pélerinage, le principe est de|cataclysmes) mais pas directement|choses qu'il possede..

Il accroche la lumiére sur le fil du jonc.|l'entrée étroite nijiriguchi oblige le corps| “fuir le monde pour se cacher" dans la|d'harmonie entre architecture et nature.
Chanter par les poétes, le tatami est|a fournit un effort, et & I'intérieur on ne nature, la purification du coeur se fait|L'architecture sert de cataliseur au lien
I'expérience  quotidienne de  tout|peux distinguer I'extérieur, I'espace| par la contemplation des lieux sacrés.|harmonieux entre hommes comme par|
Japonais, il est inscrit au plus profond|réduit (moins de 5m?) est rythmé par un La pratique de la Voie du pélerinlexemple I'espace du hisashi, espace]
de sa culture, de son identité. Se|poteau central, une cloison quil conduis a I'expérience existentielle de|intermédiaire en public et privé, espace|
retrouver ensemble sur les tatamis|commence a 50cm du sol. Toutes ces| I'impermamence mujo de toute chose|de mise en relation.
autour d'un verre... et le Japon est la. complications procure une sensation sur terre. "Wa s'avére une problématique de la
d'inachévement et d'imperfection que Les chemins du roji ou dans la|relation et non de I'essence, de la
I'esthétique du the affectionne, étendant machiya, est une expérience impliquant|relation d'hommes a hommes, et des.
un espace qui est voulu petit. le corps et l'esprit, qui conduit alhommes avec la nature. Lutter contre|
De méme que les chemins dans le jardin I'apprentissage de la vérit¢ dans un|les cataclysmes serait vain, il est
menant & la maison sont tortueux, la| processus  dynamique sans  but|toujours apparu qu'il était préférable de|
progression doit étre ressenti afin de prédéfini. vivre en harmonie avec elle.
renforcé le sacré du lieu. Le chemin est un lieu de vie et
d'échange, un espace de relations qui
permet a l'architecture et au jardin
d'étre vue et surout vécue.

OBSERVATIONS |En occident il est uilisé pour la pratique|De la complexité du parcours dans la|Spécificité japonaise utilisé dans la[Le "degré" d'intériorité de la spatialité|En Occident on percoit les objets mais
des arts martiaux et sports de combat.|maison nait la profondeur de I'espace. [composition des jardins japonaise ne s'établit pas uniquement|non les espaces qui les séparent alors
La dimension d'un tatami de judo est de| par le en en tant qu'espace|qu’au Japon ses espaces sont pergus,
1mx2m. Il est en mousse recouvert de intermédiraire mais aussi par les|[nommés et révélés par le ma.
toile plastifiée ou de coton. Tout comme| différents niveaux du sol ou d'autres|C’est avec ce vide que I'ensemble|
le tatami traditionnel japonais on peux dispositifs architecturaux qui délimitent|prend du sens, le vide n’impose rien.
aisément estimé visuellement la taille| les lieux.
d'un dojo en fonction du nombre de
tatamis. Le nombre et la disposition
sont réglementé dans le cadre des
compétitions (aire de 14mx14m avec
une aire de combat de 8x8m)

MOTS CLES sol temporalité temporalité temporalité temporalité equilibre mouvement relation teWa\ité
univers sensoriel imagination imagination relation imagination symbole corps et esprit simplicité

cheminement michi relation moral




